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NECHME DETEM DETSTVI — specializovany program pro rodiny
ohrozené nasilim v blizkych vztazich

Spolecny projekt Centra socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s., Nadace
Terezy Maxové détem a spolecnosti CTP

Nasili v rodinach je bohuzel stale pritomnym fenoménem v ¢eskych domacnostech.
Nékteré zdroje uvadéji, Ze nasilim v blizkych vztazich miiZze byt ohroZeno kazdé
desaté dité v CR, zavaznou formou domaciho nasili podle statistiky Ministerstva
prace a socialnich véci trpi okolo 2200 déti rocné (zde hovorime pouze o détech,
které jsou jiz v evidenci organli socialné-pravni ochrany déti). Jiz tak slozZitou
situaci v rodinach mohla zkomplikovat také mimoradna opatreni vyhlasena
v dilisledku epidemiologické situace na jaie 2020. V té dobé organizace poskytujici
pomoc obétem zaznamenaly nartist kontaktli s obét'mi témér o 50 %. Ke zvyseni
poctu pFipad@ hlasenych policii a intervencnim centriim ale nedoslo. O pFic¢inach
takto odlisnych informaci miiZzeme nyni pouze spekulovat.

Vzhledem k tomu, Zze pomoc témto détem a rodinam neni v CR systémové resena,
mnohdy trva dlouhé mésice nebo i roky, nez se témto détem, dostane odborné
pomoci. Jejich dalsi vyvoj byva touto zkusenosti negativné ovlivnén a tento vliv
mtiZe plisobit po cely zbytek jejich Zivota.

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s. ve spolupraci s Nadaci Terezy Maxové
détem a spolecnosti CTP 1. listopadu 2020 zahajilo Cinnost specializovaného
programu ,NECHME DETEM DETSTVI". Jde o projekt, jehoZz smyslem je dostat k
témto détem a jejich rodinam odbornou pomoc vcas a podpofrit navrat bezpec¢ného
a bezstarostného détstvi.

Specializovany program ,NECHME DETEM DETSTVI"

Nasili méni atmosféru rodiny a vede ke ztraté pocitu bezpedi a jistoty, jedné ze zakladnich
potfeb pro zdravy vyvoj ditéte. V nékterych rodinach je pfitomno od pocatku, nékde se
objevuje v krizich, nékde zacina byt pritomno az v dobé rozpadu rodiny. Nasili se neprojevuje
jen fyzickymi Utoky, mezi zavazné formy nasili patri také nasili psychické, jehoz dopady na
psychiku déti jsou srovnatelné a nékdy také mnohem zavaznéjsi. Do Ostravy nyni pfichazi
unikatni program prace s rodinami ohrozenymi nasilim v blizkych vztazich. Centrum socialnich
sluZzeb Ostrava, o. p. s. je od 1. listopadu 2020 poskytovatelem téchto odbornych sluzeb, a to
diky financni podpore Nadace Terezy Maxové détem a spolecnosti CTP.

Projekt navazuje na dlouhodobé zkuSenosti Centra socidlnich sluzeb Ostrava nejen s
rozvodovymi spory a jako novinku zavadi program Détstvi bez nasili vénovany détskym obétem
nasili v rodiné.

Na zakladé téchto zkusenosti vime, Ze rodiné umime efektivné pomoci, avsak s podminkou, ze
cilend odborna pomoc se bude dostavat vSem ¢lendm rodiny zasazené nasilim. V rodinach,
kde je primarnim problémem domaci nasili, je potfeba pomoci détem, osobam nasilim
ohrozenym, ale i osobam nasili se dopoustéjicim. V rodinach, kde se nasili zacalo vyskytovat
az v obdobi rozvodu, a to zejména tak, Ze je dité postaveno do role prostfednika mezi rodici,
je vyuzZivano jako nastroj ublizeni druhému rodici, je potreba pro efektivni pomoc ditéti
pracovat primarné pravé s jeho rodici.
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V obou téchto pfipadech déti velmi Casto zaZivaji pocity viny, je proto velmi ddlezité, aby
odpovédnost za situaci v rodiné prevzali jeji dospéli ¢lenové a dité tak mohlo Zit opét détstvi
tak, jak si jej kazdy z nas predstavuje.

V prvni fazi tohoto projektu (tzn. do dubna 2021) bude v Moravskoslezském kraji podporeno
timto programem minimalné 40 déti. V nasledujici fazi pak planujeme rozsiteni na kapacitu
odborné pomoci pro 100 déti rocné.

Ing. JiFi Drastik, reditel Centra socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s., k tomuto dodava:
Jsem velice rad, Ze diky financni podpore Nadace Terezy Maxové detem a spolecnosti CTP
miiZeme rozsifit své sluzby o tento specializovany program a nabidnout tak pomoc a podporu
detem, které nemaji to stésti zaZivat bezstarostné detstvi."

Mgr. Veronika Gawlikova, koordinatorka projektu, rika: ,Jedna se ve své podstaté o
velmi odvazny projekt, ktery rika jednoznacné NE nasili. K tomuto budeme potrebovat také
velkou ochotu verejnosti prijmout myslenku, Ze k détstvi nasili nepatri. KaZdy z nds ma pravo
Zlobit se a vyjadrovat svidj hnév, ale nikdo nema pravo ubliZovat ostatnim. Prala bych si, aby

se nam timto programem podarilo dostat k temto détem a rodinam pomoc vcas."

Tereza Maxova vysveétluje rozhodnuti Nadace projekt podpofit: ,Prali bychom vsem detem
zaZit detstvi bez nasili, Rodicim pak, aby neprisili o to nejcennéjsi - harmonicky vztah se svymi
détmi, Proto jsme spolecné s CTP podporili aktivity Centra socidlnich sluZeb Ostrava,
o.p.s. Jsem moc rada, Ze nadace miZe danému tématu nabidnout podporu a véfim, Ze
mnohym détem a rodinam nabidne dlevu a zmirnéni traumat, které nasili v rodine provazi."

S tim se poji i déivod zapojeni spole¢nosti CTP do projektu. Carolien Vos z CTP k tomu fika:

.KdyZ jsme se s manZelem prestehovali z Nizozemi do Ceské republiky, zaskocilo mé, Ze zde
neni statem hrazena pomoc detem potykajicimi se s domacim nasilim. Proto je tak nesmirné
ddleZita prace neziskovych organizaci, jeZ tuto sluZbu nabizeji. Z ostatnich zemi vime, Ze je
pomoc takto poznamenanym detem kilicova nejen pro jejich detstvi, ale i cely Zivot. Pokud
mame moznost to néjak zmenit, pak se nechceme odvracet zady a predstirat, Ze nasili
v rodindch je normaini, Jsme radi, Ze se nam to diky dlouhodobé spolupraci s Nadaci Terezy
Maxové détem dari oviivnit."

Bc. Petra Wiinschova, reditelka Centra LOCIKA:

~Mam velkou radost, Ze | pres nelehkou spolecenskou situaci se dari program Détstvi bez nasili
v Ceské republice rozsifovat a to primarmeé v nejvice potrebnych regionech. A tim Ostrava
bezesporu je. V roce 2018 doslo v Moravskoslezském kraji podle statistik Ministerstva prace a
socidlnich véd k 334 pripadidm domdaciho nasili za pritomnosti déti. CoZ je vice jak 15% z
celkového poctu. Vzhledem k aktuaini epidemiologické situaci midzZeme ocekavat, Ze intenzita
i/ vyskyt nasili v rodinach bohuzel déle poroste. Mame za sebou rok usilovné prace se vsemi
partnery a otevreni tak ddleZité sluzby prichazi opravdu v pravy cas."

Spolecenské dogma i nedostatek financi ovliviiuji dostupnost pomoci détem
DGvodd, proc je komplikované dostat cilenou a véasnou podporu rodindm zasazenym nasilim,
je hned nékolik.
- VSeobecné rozSirena a prijimana spolecenska norma, kdy se lidé domnivaji, Ze nasili je
v urcité mire ve vztazich v poradku.
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- Neschopnost odbornik{l déti postizené domacim nasilim vcas a dobfe rozpoznat, spolu
s naroc¢nou mezioborovou spolupraci fia2 pomoci.

- Nedostatecné a nesystémové financovani téchto sluzeb a neexistence jednotnych
metodickych postup(.

Hlavnimi cili programu jsou:

dostat k détem a jejich rodinam pomoc vcas

pomoci zastavit nasili v rodindch v naSem regionu

snizit miru traumatizace déti

prispét k tomu, Ze o nasili v rodinach a jeho dopadech na détskou psychiku se bude
vice mluvit a takeé vice védét

e prispét k odstranéni vnimani domaciho nasili jako trpéného a prehlizeného
spolecenského standardu.

Partnefi programu NECHME DETEM DETSTVI

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s.

Centrum je spolecnosti, ktera navazuje na svou historii, vztahy, zkuSenosti a dobrou praxi,
kterou ziskala od doby svého plsobeni jako organizacni slozka a pfispévkova organizace mésta
Ostrava. Ma tak jiz téméF dvacetiletou plisobnost v oblasti verejnych sluzeb a prace s lidmi.
Poskytuje 9 registrovanych socidlnich sluzeb a 5 vyznamnych navaznych cinnosti. Dalo vznik
vzdélavacimu stredisku, které je jeho ddlezitou soucasti. Plsobi stale predevsim v Ostravé, ale
nasledné jiz i na NovojiCinsku, Karvinsku, Odersku, Frydecko-Mistecku, Hlucinsku a Opavsku.
Vice www.css-ostrava.cz.

Hlavnim poslanim je po celou dobu zabezpecit poskytovani kvalitni podpory a pomoci lidem pri
zvladani obtizné Zivotni situace. Toto poslani naplfiuje podporou jednotlivcl, part a predevsim
rodin, proto svou praci zaméruje na vSechny vékové kategorie — déti, mladistvé, dospélé i
seniory. Protoze vSichni maji své misto ve spolecnosti.

Nadace Terezy Maxové détem 5

Od roku 1997 pomaha znevyhodnénym a ohroZzenym détem v Ceské republice. Jejim
zakladnim poslanim je umoznit kazdému ditéti vyrlstat v rodiné. Jednim z ddleZitych oblasti
pomoci je prevence nezadouciho odebrani ditéte z rodinného prostiedi a zprostfedkovani
konkrétni pomoci ohrozenym rodinam. Nadace v dané oblasti podporuje napr. terénni prace,
akutni pomoc pro rodiny v krizi, dale nejriiznéjsi terapie, adresnou pomoc matkam v azylovych
domech. Vice o jeji ¢innosti www.nadaceterezymaxove.cz.

CcTP

CTP je komercni realitni developer a manazer poskytujici kompletni sluzby v této oblasti.
Specializuje se na vystavbu a spravu zakaznicky orientovanych high-tech byznys park pro
Spickové mezinarodni i tuzemske spolecnosti, které strategicky investuji do novych nebo
rozsitovanych projektd. CTP v soucasnosti plsobi v 7 evropskych zemich. Kromé Ceské
republiky plsobi na Slovensku, v Madarsku, Srbsku, Rumunsku, Polsku a nové také v
Bulharsku. Spolec¢nost ve velké mife vénuje charitativnim projektlim a dlouhodobé pfispiva k
ochrané pfirody, snizovani uhlikové stopy a podpore dlouhodobé udrZitelnosti Zivotniho
prostredi.
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Odborny garant programu Détstvi bez nasili

Centrum LOCIKA y
Centrum LOCIKA je specializované centrum pro déti ohrozené domacim nasilim v Cesku, které
pracuje s celou rodinou. Za 5 let své existence pomohlo vice nez 1000 détem a jejich
rodinam. Pracuje podle vlastni unikatni metodiky. V zajmu ohrozeného ditéte se cela terapie
odehrava s obéma rodici, tedy i s plvodcem nasili. Cilem odbornych intervenci je zastavit
agresi v rodin€, pomoci ditéti, aby se zotavilo z traumatickych nasledkd a podpofit oba rodice
v jejich roli tak; aby dité mohlo zazivat détstvi bez nasili. Vice na www.centrumlocika.cz.

Program Détstvi bez nasili vznikl s cilem zavést specializované sluzby pro déti ohrozené
domacim nasilim a jejich rodiny do vSech krajd CR. Nabizi moznost mistnim poskytovatellim
sluzeb pro rodiny prevzit zkuSenosti a pracovni postupy Centra LOCIKA a stat se tak dalSim
mistem, kde déti, které v rodiné zazivaji nasili, mohou dostat pomoc. Pro potfeby rozsifovani
do dalSich lokalit byla upravena unikatni interni metodika Centra LOCIKA a byly pripraveny
dalsi materidly pro podporu organizaci pdsobicich v jinych lokalitdch, které by détem
ohrozenym nasilim v rodiné chtély pomahat. Vice na www.detstvibeznasili.cz
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