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Lepsi vztahy, snadnejsi vychova

Skolitel lektorii Programu pozitivniho rodi¢ovstvi Dominic Weston vysvétluje, jak Ize Fesit vychovné problémy u déti

LUCIE KOCUROVA

evite si nékdy se
svym ditétem
rady? Neposlou-
chd, vzteka se a po-
kusy o domluvu ne-
funguji? Vétsina rodica v podob-
nych situacich hleda rady u pta-
tel, ptfibuznych nebo na internetu.
V Ceské republice se pod zastitou
ministerstva zdravotnictvi praveé
rozjizdi Program pozitivniho rodi-
covstvi, ktery je po svété znamy
jako Triple P. ,,Cilem je podpofit
rodiCe v tom, aby dokazali doma
nastavit vielé¢ laskyplné vztahy
auméli se vyrovnat s nejriizné;si-
mi vychovnymi problémy,* vy-
svétluje Dominic Weston, ktery
se stard o rozvoj programu a Sko-
leni lektord ve Velké Britdnii.

LN Kdy vznikl program Triple
P a jak byste ho predstavil?

Program Triple P vznikl
v 70. letech 20. stoleti v Australii
avyviji se dodnes. Jeho zakladate-
lem byl profesor Matthew San-
ders, ktery se na Univerzité v Que-
enslandu vénoval détské psycho-
logii. Povsiml si, Ze existuji kvan-
ta studii o détském chovani, Ze
psychologové uz prisli se spous-
tou strategii k efektivnimu zvlada-
ni vychovnych problémd, ale vét-
Sina tohoto védéni ziistdvala uza-
viend za zdmi univerzit. Zacal
tedy premyslet o tom, jak vSech-
ny tyto zajimavé myslenky rozsi-
fit mezi béZné rodice. Profesor
Sanders mél pfitele, moderatora
v australské televizi a v té dobé
otce malych déti, a propojenim
akademického zakladu s komuni-
kac¢nimi dovednostmi vznikl pro-
gram Triple P — Program pozitiv-
niho rodi¢ovstvi.

V devadesatych letech se pro-
gram z Australie rozsitil do Spoje-
nych stat, Britdnie, na Novy
Zg&land a postupné i do Nizozem-
ska, Némecka, Japonska a dalSich
zemi. Momentédlné probiha ve 35
zemich svéta a jeho efektivitu
podpofilo vice neZ sedm set vé-
deckych studii od 140 autoru.
A nyni se program rozjizdi
i v Ceské republice, zatim v péti
pilotnich centrech.

LN Jaka je hlavni myslenka pozi-
tivniho rodicovstvi, na némz je
program zaloZen?

Hlavni myslenkou je, Ze pokud
rodice détem projevuji city a pozi-
tivni pozornost, vznikne mezi
nimi hluboky laskyplny vztah,
a uZ to zpusobi, Ze se dité 1épe se
chova. Pokud podporujeme a oce-
nujeme chovéni, které u ditéte
chceme vidét, pak se s nim doma
setkame Castéji a Castéji. Détem
se bude dobte dafit, osvoji si kom-
petence, které se jim budou hodit
v budoucim Zivot€, a rodi¢im se
ulevi, protoze doma ubyde kon-
fliktd a neporozuméni. Navic si
ale rodice v programu osvoji riz-
né strategie a nstroje pro zvlada-
ni vychovnych obtiZi, takZe tvaii
v tvaf béZnym dennodennim situa-
cim dokdZou zachovat klid a nene-
chaji se snadno vyprovokovat.

LN Rodicovstvi je ¢asto vnima-
no jako dovednost, ktera jaksi
naskoc¢i sama s prichodem déti.
U nékoho to tak asi je, proc ale
u nékoho ne?

Neéktefi z nas méli to Stésti, Ze
vyristali s rodici, kterym se
dobfe daftilo, byli v Zivoté spoko-
jeni, a jejich rodice s nimi dobie
zachéazeli. Pokud jste takovou ro-
dinu zazili, pak méte velkou vyho-
du. JenZe ne kazdy vyristal obklo-
peny laskou a podporou. Dokud
jde vSechno dobre, tak to tolik ne-
vadi, ale kdyZ nés Zivot postavi
pred naroc¢né situace, tak si nemu-
sime védét rady. Navic soucasny
svét je v lecCems odlisny od svéta
naseho détstvi, takze i pfed rodice
stavi odli§né vyzvy.

LN Mnozi rodice znaji ten pocit,
Ze se jim vychova ditéte nedari.

Mnohdy ale nevyhledaji po-
moc, protoZe se stydi...

Ano, to je pravda, protoZe tu
mame takovy mytus, Ze vychova
déti je néco, s ¢im bychom si
prosté méli bez problému poradit,
a pokud to tak neni, tak narazime
ve spolecnosti aZ na jakési odsu-
zovani. Pfiznat se, Ze si nevim se
svym ditétem rady, je velmi na-
ro¢né. Triple P se ale snazi pfina-
Set informace a pomoc vSem rodi-
¢im bez rozdilu. VEfim, zZe kazdy
z nas nékdy potiebuje podporu
nebo radu, at uz fe§ime uspavani,
mame dité, které uZ dva roky ji
v podstat€ jen jogurt, nebo si jako
rodice prosté potiebujeme jen vé-
fit a zastavat vic v klidu a nad
véci. Je nezbytné normalizovat
a destigmatizovat to, Ze si nékdo
fekne o pomoc. Casto obvitiuje-

Jejich vztah se velmi
zlepsil, mdma uz
zdaleka tolik nepila
a dokdzala si
s agresivitou svého
syna poradit tak, aby
potize neeskalovaly
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Dominic Weston se stard o rozvoj Programu pozitivniho rodicovstvi, ktery se nyni rozjizdi i u nas

me rodice z chovéni jejich déti,
ale potom nés pohorsi, kdyz pfi-
znaji problém a vyhledaji odborni-
ka. To pfece neddva smysl.

LN Program tedy neni urcen
pouze vaznym pripadim, kdy
napriklad uZ rodi¢e vyrustali
v ustavni péci a nezvladnou se
postarat o vlastni déti?

Program pozitivniho rodi¢ov-
stvi md mnoho ridznych trovni.
Pokud ma rodina opravdu velké
potiZe a tfeba uz hrozi i odebrani
déti, pak mtize dostat velmi inten-
zivni podporu. Rodice absolvuji
celou fadu sezeni, uci se strate-
gie, mohou si s odborniky prehra-
vat nejriznéjsi situace z rodinné-
ho Zivota a uci se je fesit. Mame
potvrzeno mnoha studiemi, Ze po-
kud se rodie o zménu snaZi,
muZe jim program pomoci a od-
vrati rozpad rodiny. Na druhou
stranu ale existuji tfeba jen dvou-
hodinové workshopy, kde rodice
nacerpaji napady na zavedent ritu-
ala pro klidné&jsi usindni nebo se
nauci lépe zvladat vypjaté emoce
u teenagerd, a to jim staci. Existu-
je mnoho drovni programu a kaz-
dy si miZe zvolit to, co potiebuje.
Nékdo intenzivni podporu, nékdo
jen tu a tam néjakou radu.

LN KdyZ se rodice rozhodnou
programu zucastnit, s kym se
setkaji?

Ptivodné program vedli psycho-
logové, protoZe v prostiedi psy-
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Pokud rodice détem
projevuji city
a pozitivni pozornost,
vznikne mezi nimi
hluboky laskyplny
vztah, coz zptsobi, ze
se dité Iépe chova
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chologli a univerzit také vznikl.
Béhem poslednich tficeti let se
ale ta zdkladna rozsifila. MidZou
to byt socidlni pracovnici, terénni
pracovnici z raznych sluzeb
pro rodiny, ucitelé... Myslim, Ze
i v Cesku to bude podobng. Vzdy
ale museji lektofi projit vycvi-
kem, to je stéZejni podminka.

LN S jakymi problémy rodi-
C¢e nejcastéji do programu
nastupuji?

Je toho hodné, ale souhrnné se
da fict, ze jejich déti prosté nepo-
slouchaji a ned€laji to, co maji.
U batolat a malych déti jsou to
Casto zachvaty vzteku, u teenage-
rd zase komplikované emoce, od-
mlouvani, konflikty a héadky.
Mnohdy feSime problémy ve Sko-
le i to, Ze dité do Skoly nebo $kol-

Dominic Weston

= Zastupce vedouciho skoleni
a implementacni konzultant
Triple P ve Velké Britanii.

= Po kariéie muzikoterapeuta
a utitele Zakd se zavaznymi
poruchami uceni se zacal zabyvat
prevenci socialnich a emoénich
problémii u déti.

= V britském Stoke-On-Trent
zavedl program Triple P, pro
ktery zacal pracovat v roce 2007.

= Kromé Skoleni a poskytovani
podpory lektortiim ve Velké Britanii
se podilel na implementaci
programu, $koleni a supervizi
lektorti v Irsku, Dansku i
Portugalsku.

ky viibec nechce chodit. Resi se
ale i drobné potize, jako tieba to,
Ze dit€ veCer nemuzete dostat do
postele, Ze odmita jist cokoliv kro-
mé hranolek a suSenek. Dost ¢as-
to se fesi hadky a neustalé bitky
mezi sourozenci naptiklad. Dalsi
celkem obvyklé situace jsou také
spory mezi rodi¢i. Casto se nedo-
kazou shodnout, zda viibec maji
problém, v ¢em ten problém spo-
¢iva a jak ho maji feSit. Jsou to po-
rad dokola ty stejné véci, které
fesi rodice v Némecku, Japonsku
i Australii. VSichni rodice na ce-
Iém svéteé miluji své déti a chtéji
pro né to nejlepsi; chtéji, aby se
jim dafilo ve Skole i ve vztazich,
aby byly spokojené a Stastné,
a mnozi rodice na celém svéteé
fesi, Ze je déti neposlouchaji a oni
nevédi, co s tim. VSude je to
stejné.

LN Co muzou rodiée o¢ekavat,
kdyZ se prihlasi do programu?
Jak to probiha?

Program se v Cesku teprve roz-
jizdi, takZe zatim to bude vypadat
tak, Ze se rodiCe zicCastni Ctyft sku-
pinovych a tfi individudlnich (te-
lefonickych) setkdni. Individuél-
ni schiizky slouZzi hlavné k tomu,
aby bylo mozné probrat a vytesit
specifika konkrétni rodiny a také
rozebrat véci, o nichZ ve skupiné
prosté mluvit nechcete. No a pak
nasleduje osmé setkani, opét ve
skuping, kde se oslavuji uspéchy
— tedy doufejme.

LN Co si rodice z téchto osmi se-
tkani odnesou? Jsou to znalosti,
nebo spi§ néjaké strategie,
dovednosti?

Zaciname tim, Ze si nejdiiv uka-
Zeme, proc se déti chovaji tak, jak
se chovaji; vS§emozné potize, kte-
ré se déji v kazdé rodiné. Potom
si rodi¢e mohou zvolit, co je po-
dle nich pro jejich rodinu relevant-
ni. Vyberou si, na ¢em chtéji pra-
covat, nastavi si cile, ur¢i si, co
by se u nich v rodiné¢ mélo stat.
Potom se seznami s nékolika
velmi praktickymi strategiemi
a také s tim, jak s détmi nastavit
dobry vztah. U¢i se, jak dialezité
je s détmi kvalitné travit Cas, povi-
dat si s nimi; jak oceniovat a upev-
Hovat Zadouci chovani.

Postupné prechdzime k tomu,
jak zvladat neZadouci chovani,
jak détem vysvétlovat, co po nich
chceme. Resime, jak nastavovat
hranice a efektivné vymahat dodr-
Zovani pravidel rodiny, a v nepo-
sledni fadé i to, jak konzistentné
a efektivné ukazovat disledky ne-
zadouciho chovani. Ne tresty, ale
disledky, které dit€ chépe. Ve
skuping si rodiCe strategie nacvi-
¢i, doma vyzkousi a zaznamené-
vaji si, jak jim to funguje. Celou
dobu maji tedy rodice kontrolu
nad tim, co a jak se u nich doma
bude dit.

LN Predpokladam, Ze by se v jed-
notlivych skupinach méli sejit
rodice priblizné stejné starych
déti?

V podstaté ano, mame specidl-

ni program pro rodi¢e déti ve
véku cca od 11 do 16 let a potom
pro ty mladsi. VétSinou je snaha,
aby se sesli rodice s détmi v po-
dobném véku, ale na druhou stra-
nu, kdyZz jsem byl sdm lektorem,
obcas jsem mél vékové smisené
skupiny a fungovalo to hezky. Ro-
di¢e naptiklad devitiletych déti
podporovali a uklidiiovali rodice
dvouletych a bylo to milé. Prece
jen je ale velky rozdil, jestli jsou
vasemu ditéti tfi nebo tfinact.

LN A to neni pozdé, prijit jako
rodic trinactiletého ditéte?

Ne, vubec! Malo lidi si to
uvédomuje, ale i ti protivni tee-
nagefi potfebuji lasku, podporu;
potfebuji, aby je rodice méli radi
a davali jim to najevo. Malé zmé-
ny i u nich mohou mit velky do-
pad. Vzpomindm si na jeden
opravdu narocny pfipad v severni
Anglii, kde ¢trnactilety kluk zil
jen se svoji mamou, ktera byla al-
koholicka. Chlapec byl agresivni,
matku napadal, policie u nich né-
kdy byla i nékolikrat denné,
prosté hriza, uz to vypadalo, Ze
chlapec bude muset nékam do
ustavu. Nakonec matka souhlasi-
la, Ze se zapoji do Triple P progra-
mu v rezimu vysokého stupné
podpory. MiZe to znit aZ neuvéri-
telné, ale po osmi tydnech prace
chlapec prosil lektora, aby ho nau-
¢il uvafit néjaké jidlo, které by
mohl pfipravit pro svoji matku
jako prekvapeni, aZ se vrati ze se-
zeni. Jejich vztah se velmi zlep-
Sil, mama uZ zdaleka tolik nepila
a dokazala si s agresivitou svého
syna poradit tak, aby potize
neeskalovaly.

To je mimochodem s teenagery
Casté téma — oni za¢nou kiiCet, na-
sledné rodi¢ zacne kficet, pak uz
jeci vSichni a navzajem se nepo-
slouchaji... Pfitom kdyz mate po
ruce nastroje, jak to zvladnout uz
v zacatku, nemusi to viibec dojit
do stadia, kdy se dim otfdsa v za-
kladech, ale musi se to naucit
rodi¢, protozZe on je v rodiné tim
dospélym.

LN To zni skvéle. Nevim, jak to
funguje v Brit4nii, ale v Cesku
jsou mnozi lidé nedavérivi
a ostraziti vii¢i podobnym pro-
gramum. Jak byste nékoho ta-
kového presvédcil, aby dal Tri-
ple P sanci?

Rekl bych mu: jestli ma§ pro-
blém s jakymkoliv aspektem cho-
vani svého ditéte, jestli mas kvili
ditéti spory s partnerem, jestli
chce§ mit s ditétem lepsi vztah,
tak to zkus. Rozhodné ti tam nebu-
de nikdo délat prednasku o tom,
co mas nebo nemas délat. Ty se
rozhodnes, co chces fesit a jak,
akdyz do toho vloZzi§ néjakou sna-
hu, midZe§ ve svoji rodin€ oprav-
du hodné véci zménit.

LN Mam pocit, Ze by se tento
program mohl hodit i u¢itelim,
kteri se museji denné vyporada-
vat s naroénymi détmi ve tri-
dach. Je to tak?

To je dobré a zajimava otazka,
ale vlastné na ni neexistuje jedno-
znacna odpovéd. Ano, ucitel po-
tiebuje védeét, jak ve tiide nastavit
dobré klima a zvlddat narocné
chovani zaka, takze urcité by
mohl z programu Cerpat néjaké
nipady.

Ovsem nékteré techniky se
prosté z rodiny do Skoly prenést
nedaji, napfiklad time-out. Tam
jde o to, ze kdyz dité kiici, kope,
vzteka se a podobné, tak ho rodi¢
na kratkou chvili pfesune z mist-
nosti jinam, ¢imz oba dostanou
Sanci vychladnout a zamyslet se.
V roding je to velmi efektivni, ale
v Britanii a nejspi§ ani v CR
prosté nemiiZete pustit Zdka z oci,
musi ho nékdo hlidat. Nicméné
mezi rodi¢i v programu se obcas
ucitelé vyskytnou a tvrdi, Ze je to
pro né v nékterych ohledech vel-
mi pfinosné.
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