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CO SE DOMA V RODINE
Ow -
MUZE DIT?

Rodinu tvofi jeji clenové a mezi nimi vytvorené

vzajemné vztahy a komunikace. Je to misto, kde

ziskavas prvni a také nejduleZitéjsi zkuSenosti s

tim, jaci lidé jsou, jak se k sobé chovaiji, a jak se
FeSi narocné situace.

~AHOJ, JMENUJU SE RADA,
JSEM SKRITEK Z RODINNE
PORADNY.

A POKUD BUDES CHTIT,
BUDEME S| SPOLU O
NEKOLIKA TECHTO

SITUACICH POVIDAT."
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Rodice na sebe zvysuji hlas, pokFrikuji, snazi se
prekfricet jeden druhého, nadavaji si... Neni ti to
pFijemné a premyslis, co s tim... Je v poradku, Ze ti

ow O

neni uprostred hadky rodicu dobre, to by nebylo asi

nikomu.... KdyZ se dospéli obcas pohadaji, je to
normalni a patFi to k Zivotu. Je vSak dileZité, aby se
to nedélo casto a nikomu v rodiné se neubliZovalo,
napfriklad urazkami, poniZovanim, atd.

,POKUD SE RODICE HADAJI
CASTO A TEBE TO TRAPI,
PROMLUV SI ALESPON S JEDNIiM
Z NICH. REKNI MU, CO TI BEZi
HLAVOU, KDYZ SE PRED TEBOU
HADAJI, JAKE MAS POCITY |
OBAVY."
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NEKDY POMUZE, KDYZ SE NAUCIS °
V NEPRIJEMNYCH CHVILiCH DELAT \‘q‘
NECO, CO TI ZARUCENE POMAHA.
TREBA POSLOUCHAT HUDBU, HRAT
SI, STAVET, TVORIT, SETKAT SE S
NEKYM BLIZKYM NEBO SE PROSTE
HYBAT (TANCIT, BEHAT, SKAKAT...)
A HLAVNE, NEZAPOMEN DYCHAT :-)."




DOMA JE NASILI...

"POKUD SE NECO TAKOVEHO U
TEBE DOMA DEJE, JE UPLNE V
PORADKU SI O SITUACI S NEKYM
PROMLUVIT, NAPR. S NEKYM,
KOMU VERIS (s BABICKOU,
STREJDOU, TETOU, UCITELEM,
TRENEREM NEBO NEKYM JINYM)."§

"NEKDY SE MUZES CiTIT
JAKO TEN, KDO HADKY CI
NASILi ZAVINIL, ZEJMENA
KDYZ JSOU KVULI
NECEMU, CO SE TE
TYKA."




NEZAJIMAJI SE O ME...

"JAK JSEM RiKAL, ZA CHOVANI
JSI ZODPOVEDNY, ALE ZA SVE
POCITY NEMUZES, TAKZE SE
NEMUSIS STYDET, KDYZ SE CiTi$
NASTVANY, NEBO SMUTNY...
POCITY JSOU NORMALNI
ZALEZITOST, MAME JE VSICHNI A
JE NA KAZDEM Z NAS, JAK S NIMI
NALOZiME."




Urcité mas kamarady, kterym se také rozvedli rodice. Podle
statistik by to mohla byt aZ pilka z nich. Jasné, tady jde ale o
TVOJE RODICE, VASI RODINU! KdyZ se rodice rozejdou, nemusi

to znamenat, Ze rodiné bude hifF... Nékdy to muZe byt i
naopak, zvlast kdyzZ se rodice pred rozchodem hodné hadali,
nebo si jinak ubliZovali.

LepsSi by samoziejmé bylo, kdybyste byli vSichni pohromadé

ale jak funguje. KdyZ dojde v rodiné k tak velké zméng, jako

je rozvod nebo rozchod rodici, méli by vSichni napnout své

sily, aby dokazali dal fungovat a spolupracovat. Je tieba se
domluvit, a to by méli udélat hlavné rodice.

"NENi TAK DULEZITE, JAK
RODINA VYPADA,
DULEZITEJSI JE, JAK
FUNGUJE, JAK SPOLU
CLENOVE RODINY
VYCHAZEJi A VZAJEMNE SE
RESPEKTUJI."
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MUSIM SI UVBRAT?

jednim ‘,‘f? " "MOZE SE STI-'\'!", ZE SE TI oD
¢ JEDNOHO RODICE K DRUHEMU
tim druhym? MoZna to u ' NEBUDE CHTIT. PAK JE MOC DOBRE
jednoho rodice funguje jinak '.‘:‘. TTEOi KRE’II c ;r E'NI,KKDDYvii Tsos Aguvz EECBEYCTH
neZ u druhého, coZ pro tebe | MLUVI, MOHOU SE MENIT A
miiZe byt nesrozumitelné, VYLEPSOVAT.
nebo naroéné...
| kdyZ spolu rodice jiz nechtéji
Zit, tebe maji porad stejné ra
a je také v poradku, Ze ty je
mas oba také rad(a). Co se
rodi€¢iim nékdy muZe stat je to,
Ze zapomenou, Ze jsi porad
dité a nemizZes s nimi Fesit
problémy dospélych.

JE DOBRE VEDET, ZE STEJNE JAKO
TY MAS OBA RODICE RAD(A), | ONI
MAJIi RADI TEBE A CHTEJi S TEBOU
TRAVIT CAS, MiT MOZNOST TE
VYCHOVAVAT A STARAT SE O

"ROZHODNE BY TE NIKDO -
NEMEL NUTIT MEZI RODICI

VYBIRAT, ANI RiKAT, KTEREHO (]
MAS RADEJI. TAKY MUZES .

RODICUM NEBO NEKOMU,
KOMU VERIS, PRIPOMENOUT,
ZE JSI DITE A NECHCES MIT
DOSPELACKE STAROSTI."
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"KDYZ TI NENi DOBRE NEBO SE TI NECO
NELiBi, MAS PRAVO, ABY SE TE NEKDO
ZASTAL A POMOHL TI.

NENi NIC SPATNEHO NEBO DIVNEHO NA
TOM, RiCT SI O POMOC, A TO KLIDNE
| NEJAKEMU ODBORNIKOVI, KTERYM
MUZE BYT PSYCHOLOG, TERAPEUT,
SOCIALNi PRACOVNIK...

POMOC VYHLEDAVAJi RUZNI LIDE,

DOSPELIi | DETI, PROTO MAJI TITO

ODBORNICI HODNE ZKUSENOSTI A
MOHOU TI DOBRE PORADIT,
VYSLECHNOUT A PODPORIT.

NEMUSIS
NA TO BYT SAM..."

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB OSTRAVA, O. P. S.
WWW.CSS-0strava.cz

Rodinna poradna, Nechme détem détstvi
Jahnova 867/12, Ostrava
605 292 252, 774 789 810
Najdes$ nas i na Facebooku a Instagramu.
Krizové centrum pro déti a rodinu
Syllabova 1161/19, Ostrava
778 111 281

Linka bezpeci
116 111

Dékujeme, Ze mdzeme pomahat rodinam:

OSTRAVA!!! @Mmmmkﬂ ﬁq‘j Novy Jin




